
 

第 69 回東海高等学校総合体育大会 

体操競技・新体操申し合わせ事項 

※新型コロナ感染症の拡大状況により変更が生じる可能性があります。 
 
１．期  日   令和４年６月 18 日（土）午前 10 時 50 分 体操競技 競技開始 
         令和４年６月 19 日（日）午前 10 時 45 分 新 体 操 競技開始 
 

２．会  場   スカイホール豊田 

                 〒471-0861 愛知県豊田市八幡町１-20 ℡0565-31-0451 
 
３．競技規則   （公財）日本体操協会競技規則及び採点規則（全国高校適用）による。なお、参

加選手はそれぞれの学校を示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 
 
４．競技方法 
    (1)体操競技 
   ①チーム選手権 
    ・男女各種目上位３名の演技の得点合計により順位を決定する。 
     ②個人選手権 
    ・男子６種目、女子４種目の演技の得点合計により順位を決定する。 
     ③種目別選手権 
    ・各種目の演技の得点により順位を決定する。 
    ・男子の跳馬においては１本跳越。 
     ※男女とも全国選抜大会の予選を兼ねる。 
   (2)新体操 
   ①団体競技選手権 
    ・男子は「徒手」演技の得点により順位を決定する。 
    ・女子は「フープ５」の手具を用いた演技の得点により順位を決定する。 
   ②個人競技選手権 
    ・男子は「クラブ」と「スティック」の２種目の得点合計により順位を決定する。 
        ・女子は「フープ」と「ボール」の２種目の得点合計により順位を決定する。 
     ③種目別選手権 
        ・各種目の得点により順位を決定する。 
   ※男子団体競技は、各県１位校で全国高校総体の予選を行い、上位２チームが出場権を得る。 
     ※男女とも全国選抜大会の東海ブロック枠で出場できるチームと個人の順位を決定する。 
 
５．競技器具・音響 
    (1)体操競技 
   ①つり輪：令和４年３月納入器具 
   ②段違い平行棒：セノー㈱からリース 
   ③音楽伴奏は施設の音響機器を使用し各校で再生（MP3 形式の CD・USB に対応） 

※各校で用意した音響機器の使用可 
    (2)新体操 
      ①女子フロアーマット色：ベージュ(周りピンク) 
   ②音楽伴奏は音響業者の機器を使用し各校で再生（CD に１曲のみ録音し持参※学校名および

個人名明記） 
 
６．表  彰 
   (1)体操競技 
     ①チ ー ム選手権  １位に優勝旗・メダル  １～３位に賞状 
      ②個  人選手権  １位にメダル           １～３位に賞状 
     ③種 目 別選手権  １位にメダル      １～３位に賞状 
   (2)新体操 
      ①団体競技選手権  １位に優勝旗・メダル  １～３位に賞状 
      ②個人競技選手権  １位にメダル           １～３位に賞状 
     ③種 目 別選手権  １位にメダル      １～３位に賞状 
 
７．練習時間 
   (1)体操競技 

17 日（金）２班編成 男子：12 分ローテ 女子：15 分ローテ 
     男子 ゆか：静岡  あん馬：岐阜  つり輪：三重  跳馬：愛知  平行棒：個人 
     女子 跳馬：静岡  段違い平行棒：岐阜  平均台：三重  ゆか：愛知 
     ※女子は県単位の割り当て練習とする。（個人は団体の組に含む） 
    18 日（土） 男子：２種目目から 12 分ローテ 女子：１種目目から 12 分ローテ 



 

   (2)新体操 
 18 日（土）各県 30 分（静岡→岐阜→三重→愛知） 

        19 日（日）午前：個人 午後：団体公式練習は男女とも試技順で行う。 
 
８．その他 
    (1)ゼッケンは各選手で用意する（体操競技のみ） 
             ① 地・・・・・白（横 18 ㎝、縦 13 ㎝）                         
             ② 地色・・・・男子（黒）  女子（赤）※横書き算用数字 
             ③ 番号は（２）の表による。 
     (2)選手番号 

 

体操競技 新体操 

チーム 個人 個人 

上位 下位 上位～下位 下位 上位 

静 岡 １～ ４  ５～ ８ ９～１０   １０１ １０２ １０３ １０４ 

岐 阜 １１～１４  １５～１８ １９～２０   １１１ １１２ １１３ １１４ 

三 重 ２１～２４  ２５～２８ ２９～３０   １２１ １２２ １２３ １２４ 

愛 知 ３１～３４  ３５～３８ ３９～４０   １３１ １３２ １３３ １３４ 

     (3)引率責任者・監督 
        ①引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認め

る学校の職員とする。また、部活動指導員も可とする。 
        ②監督は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポ

ーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。なお、複数校の監督を兼ねることはで
きない。 

     (4)開会式 
体操競技（総合開会式） 
①優 勝 旗 返 還 ６月 18 日(土)10:33～10:35 

          令和３年度優勝校 男子：暁高校（三重） 
                            女子：暁高校（三重） 

②連続優勝校表彰・披露 ６月 18 日(土)10:35～10:38 
３年連続優勝校 男子：暁高校（三重） 

新体操（開始式） 
①優 勝 旗 返 還 ６月 19 日(日)10:30～10:40 

         令和３年度優勝校 男子：島 田 工 業高校（静岡） 
                            女子：常葉大常葉高校（静岡） 
     (5)競技中おいてアリーナに入れる者は、次の通りとする。 

体
操
競
技 

 監督 正選手 補欠選手 

 
新
体
操 

 監督 正選手 補欠選手 

チーム １ ４ １ 団体 １ ６ ２ 

個 人 １ １ ０ 個人 １ １ ０ 

         ※ただし、音楽係は音響席に入場可 詳細は「全国高校総体実施要項」参照 
     (6)入場は、選手・顧問等・競技役員の【参加者】及び当該校の部員・教職員・部活動指導員・校

長が認める外部指導者・保護者・報道関係者の【学校関係者】に限定する。入館時に検温を受
け、体調管理チェックシート①または②を提出する。※愛知県高体連ＷＥＢページから入手 

   (7) 【参加者】と【学校関係者】の入場口及び観覧席は分ける。 
   (8)体操競技は総合開会式を行う。新体操は開会式を行わず、開会宣言・優勝旗返還のみとする。  
   (9)閉会式は行わず、表彰は入賞者の読み上げのみとする。 
   (10)貴重品は、各校で責任もって管理する。 
    (11)入場許可された者は全員撮影できる。新体操の撮影場所については、各校による撮影はアリ

ーナ撮影エリアのみとし、保護者の撮影は観覧席からとする。 
  (12)施設のゴミ箱は利用せず、ゴミは各出場校で責任をもって片づける。※感染症対策の観点 

(13)速報は配付せず、愛知体操協会ＷＥＢページに掲載する。大会終了後、最終結果を愛知県高等
学校体育連盟ＷＥＢページに掲載する。 

(14)体育館の開館時間は８時とする。 
  体操競技１班は８時からの受付後、器具を使用しないアップを開始してもよい。２班の選手は

11 時 15 分からの受付後、ウォームアップエリアにてアップを開始してもよい。 
  新体操は８時 30 分から個人フリーアップを開始する。※男子：フロア使用可 


